Zdravi na prvnim misté

lradicni’ ¢inska medicina je po tisiciletich

vyvoje mozna propracovanéjsim a kompli-
kovanéjsim systémem nez moderni zapadni
medicina, prestoze jeji zakladni principy jsou
jednoduché. Cinsky lékai potiebuje ke své
praci nejen dlouha léta teoretické piipravy
a nasledné roky praxe pod dohledem zkuse-
ného lékafe - mistra, ale mnohdy i zna¢nou
miru rozvinutého jemnocitu a intuice. VZzdy(
na rozdil od zdpadniho ¢éinsky lekar rozezna-
va az 29 druhti pulzu a pracuje s energif, kterd
je tak jemnad, Ze ji zapadni Iékaf neni schopen
registrovat viibec. Tak ¢i onak, stejné jako dii-
ve i dnes neni kvalitnf Iékafskd péce v Ciné
nijak lacinou zdleZitosti. Primérny Cian si
odbornou lékarskou péci nemuze z duvo-
du vysoké ceny dovolit piilis ¢asto. Proto se
o sebe Cifiané staraji mnohem vice nez na-
piiklad Cedi se svym zdravotnim pojisténim
a celkové pasivnim pfistupem ke zdravi. Ka-
zdodenni cvicenr je béznou soucasti denniho
Zivota vétsiny ¢inského obyvatelstva stejné
jako néjaky druh ,vnitini hygieny”, tedy me-
ditace, navstévy chramd atd., podle znamého
uslovi, Ze ve zdravém téle muze Zit jen zdravy
duch.

Saty délaji clovéka

Kazdeé ceské dité se jiz ve Skole uci, Ze odév je
odpradavna znakem a vydobytkem lidského
druhu. Oblecenr clovéku vzdy slouzilo nejen
ke zkrasleni, zahaleni, ale zejména k ochra-
né pred vnéjsimi vlivy. To viak dnes jiz casto
neplati. Moda nabizi zkrdsleni a odhalovant.
Ovsem ne tak v Ciné. Kdyz jsem v Pekingu
poprvé spatfil v letnim parnu na ulici Zenu
s dlouhym rukdvem a v rukavicich, pomyslel
jsem si nejprve, ze ta chudérka ziejmé trpi

osklivou kozni nemocf. Teprve pozdéji, kdyz

Inspirace

z velké Cin

JE PRO NAS DNES DOZAJ

NSPIRACI.

O

jsem zjistil, ze néco podobného je v Ciné

celkem béznym jevem, mi doslo, ze odév je
zde jedinym prostredkem proti UV zdreni.
Misto skodlivych krému s faktorem pouziva-
jii Ciané rukdvy a cepice s sirokym ksiltem.
Romantické jsou zejména slunecniky, které
jsou dodnes bézné ve méstech i na venkové
a pouzivaji je nejen Zeny. Kdyz se ochlady,
nosi se v Ciné dvoje kalhoty. Podobné jako
nase i ¢inské babicky totiz védr, ze nastydne-
te vZzdy od nohou. Tradiéni ¢inskd medicina
detailné popisuje meridiany vedouci od cho-
didel k vnitinim organtim, do kterych kdyz se
dostane ,vitr” neboli jinovd energie, nepfiine-
se vam to nic dobrého. Puncochace, spodky
nebo kamase udélaji své. Jen s désem ve tvdri
pak Citiané sleduji, jak Stredoevropan oblé-
ka v prosinci ¢tyfi vrstvy svrskd a na nohy jen

jedny slabé rifle.
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Pro¢ Cinané nepocitaji kalorie
Ochutnat éinské jidlo a zemrit. Tak by se daly
stru¢né shrnout mé zkusenosli s pravou ¢in-
skou kuchyni, kterd je samoziejmé na hony
vzddlend pokrmim z nasich ,cinskych re-
stauraci”. Miluji smazeny lilek, kiehké kure,
kachnu osmi pokladd ¢i plnéné tasticky tiao-
-¢’. Nékoho moznd prekvapr, ze Cifiané vét-

Sinou nejsou vegetariany, naopak maso maji

velmi rdadi. Avsak vychutnavaji si jej po kou-
siccich, které prokladaji hromadou zeleniny
nejruznéjsich druhti polévanych omackami
nejvybranéjsich chuti. Cinané nepotiebuji ci-
tovat Hippokrata. Ze jidlo je zaroven lékem,
vi nejen kazdy cinsky lékar, ale i kazdy dobry
kuchat, ba i kazda dobra hospodyné. A nebyt
invaze podnikli typu McDonald’s a KFC ¢i
masove propagandy mlécnych vyrobki v po-
slednich péti letech, byl by ¢insky ndrod dnes
jisté jednim z nejzdraveéjsich na svété. Vliv fast
foodu je zfejmé dani za modernu a blahobyt.
Hektictéjsi Zivotni styl prinasi sva negativa
a Cinané v tomto ohledu nebudou vyjimkou.
Jejich vynalézavost vSak neznd mezi a tak
neni nahodou, 7e se v Ciné objevuje i tzv.
,zdravy fast food”. Pokrmy z vodnich fas do-
plnéné zelenymi Stavami a dzusy z travy jsou
stale castéjsim doplitkem bézné stravy a nut-

no podotknout, Ze i zde se jedna o tradicni

a tisiciletimi ovéfené ,receptury”.

Sifra dynastie Ming

Cinskd moudrost piekonavajici véky viak z(i-
stava pro mnohé stdle zahalena tajemstvim.
Prestoze kli¢ k ni mame na dosah ruky. Jiz
slavny mudrc Lao-¢’ si posteskl ve své knize,
kdyz napsal: ,Mé ucenf je tak snadné k po-
chopeni, tak snadné k provadénit A piece
neni na sveté nikdo, kdo by je dovedl chapat,
kdo by je doved| provddét! ... Mozna praveé

proto, ze jejim zakladem je prosta jednodu-
chost, zda se tolik cizr lidem, jez maji zalibu
ve slozitostech. Kdo vsak hledd osviceni a ma
oteviené srdce, nachdzi inspiraci nejen ve
filozofickych textech, ale i v uméleckych di-
lech, ktera hovofi pfimo k lidskému srdci.

Nikde se necitite tak posvatné, jako pod Chra-
mem nebes Tchien-tchan. Uzasna mingskd
stavba Cchi-nien-tien, jez tak silné plisobi na
viechny své navstévniky, v sobé skryva kouzlo
cinského uméni symboliky a manifestace ves-
mirnych zakont. Zaklad stavby, majici ctver-
covy pldorys, symbolizuje zemi se svymi
ctyfmi svétovymi stranami. Na kruhovych te-
rasach z bilého mramoru, pripominajicich ob-

laka a pfedstavujicich stupné k nebestim, stojr

rotunda s trojitou stiechou pokrytou temné

modrymi taskami a symbolizujici nebesa. Jeji

dievéné sloupy jsou usporaddany tak, ze Ctyfi

centrdlni’ sloupy predstavuji’ ¢tyfi rocni ob-
dobi a dvandct vnéjsich sloupti predstavuje
dvandct mésicu a dvandct dennich dob. Drak
a fénix namalovany na stfesnich tramech sym-
bolizuje zakladni vesmirné sily jin a jang, jez
mély byt na zemi zastoupeny v osobdch ci-
safe a cisafovny. Sila bezprostredniho dojmu
tohoto architektonického skvostu dava tusit,
jak harmonicky a velkolepy Zivot povede kaz-
dy, kdo usiluje jednat vzdy v souladu s pfiro-
dou. Pohled na tuto prekrasnou a impozantni
stavbu mé ani po letech neprestava uchvaco-
vat a kdykoliv se mi naskytne, md ruka znovu

a znovu bezdéky saha po fotoaparatu.
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