JEN OBDI\/OVAT JEJi STARI HOUZEVNATOST, VYNALEZAVOST
A SCHOPNOST ZNOVUZROZENI. CINA NYNi POVSTAVA, ROSTE
NA VYZNAMU, BOHATNE A SILI. SE SVYMI NEJVETSIMI POKLADY
SE VSAK NESOBECKY DELI S CELYM SVETEM.
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Cinsky kulturni poklad

Taici (tchaj-ti ¢chtan, pinyin taijiquan) je pra-
staré uméni harmonie téla a ducha pochdze-
jici z Ciny. Taoisticti mnisi za dynastii Sung,
Jiian a Ming (pfiblizné od 9. do 17. stol. po Kr.)
jej pouzivali jako ndstroj pro vlastni sebezdo-
konalovani vedle meditacr a studia klasickych
knih, z ¢ehoz vyplyvd, Ze taici je plvodné ces-
ta k dosazeni osviceni. Od 17. stoleti dodnes
prodélalo uméni taici dalsi vyvoj a za posled-
nich sto let se roziifilo nejen po celé Cing, ale
i ddle na Filipiny, do Ruska, Japonska, USA,
Kanady, Evropy a prakticky po celém svéte.
Dnes tedy miizeme Fici, ze diky tomu, jak je
taic¢i vyjime¢né a pfinosné, se stalo nejpopu-
ldrngjsim z &inskych cviceni na svété. Snoubi
v sobé krdsu a silu tradice ¢inskych bojovych
uméni spolu s propracovanou teorif a praxi
tradi¢ni &nské mediciny. Proto je taici v Ciné
povaZovano za skute¢ny ndrodni poklad.

Taic¢i a lidské zdravi

Tai¢i m4 stejné zaklady a vychdzi ze stejnych
principl jako ¢inskd medicina. Cinskd defini-
ce zdravi je viak chdpdna v pojmech energe-
tického systému, ktery je na ponékud odlisné
Ci vyS3i drovni, neZ je Uroven fyzického téla,
krve a kosti. D4 se Fici, Ze energeticky systém
funguje téz jako urcity ,Fidici systém” pro celé
télo. Hierarchickd posloupnost Fizeni a vlivu
je nasledujicr:

Duch gen - energie ¢chi - krev - bunky -
tkdné ~ organy - funkce - vztahy - celek

Pokud tento systém nefunguje, clovék one-
mocni. Zakladem veskeré c¢inské mediciny
a péce o zdravi je harmonizace &chi neboli
energie. Pokud nenf tok energie v rovnovaze,
pak ovlivni normdlni zdravé fungovani kazdé
Grovné v této uvedené hierarchii a nakonec
se projevi jako porucha télesnd nebo porucha
dusevn.

Mysl a télo jsou v ¢inské medicing vzdy cha-
pany jako jeden celek. Je-li tai¢i praktikovéno

spravnym zplsobem, je samo o sobé kom-
pletnim souborem ¢chi-kungu (tj. kultivace
&chi), ackoli vSeobecné vzato ma vetsi vy-
znam v prevenci a podpofe zdravi nez v lé-
¢eni chorob.

Pokud je vsak taic¢i chapano pouze jako cvi-
¢eni urcité formy tance - zisk je z né&j pouze
takovy, jako obvykly piinos spojeny s tancem
- pruznost, elegance a zdbava. K hlubsimu
studiu taici tedy musite vyhledat zkuSeného
ucitele.

Jak a kde se da taic¢i naucit

Jesté nedavno bylo velmi tézké najit ucitele
taici a GpIné nemozné najit v nasich kondi-
nach takového ucitele, ktery by ovladal nejen
vnéjsi formu, ale také cchi-kung. Mnozi z nds
jesté pamatuji beznadéjné pokusy o napo-
dobovdni pohybt podle knih nebo vider...
Nastésti v poslednich letech néktefi nadSenci
vycestovali do samotné Ciny, aby zde skute¢-
né mistry kontaktovali a studovali tai¢i pod
jejich vedenim. Néktefi ¢instl mistfi na jejich
pozvdni také pfijizdi do Evropy, kde nasledné
konaji’ vyukové semindre. Zakladaji se cent-
ra i celé organizace. Dnes jiZ pii trose snahy
neni tézké najit moznost cvicit skutecné taici

snad nikde ve svété, chce to jen dobfe hledat.
Ani v Cesku nejsme v tomto sméru pozadu.
MUZete se obrdtit pfimo na Ceskou asociaci
taijiquan (www.taiji-quan.cz) nebo vyhledat
osobné nékterého ¢inského mistra Zijiciho
v Cechéch. Napftiklad mistryné Zhai Jun vy-
u¢uje vedle kung-fu osmi trigram(” pa-kua
cang takeé tradicnf taici a jangtiv styl taici (viz
www.taiji-pakua.cz), mistryné Zhai Hua vede
u nas vedle Saolinského kung-fu také kurzy
Cchenova stylu taici (www.kungfucentrum.
eu), mistr Zhai Feng vyucuje sing-i cchian,
pa-ti &chian a také wu-tangské taici (www.
wutao.cz) a mistr Zhai Hongyin vede Skolu
zdpasu suaj-tiao a také wu-tang taici (www.
wushu.cz). Jejich kurzy mohu vsem vaznym
zajemctm o cviceni taici jen doporudit.

Spojeni s Vesmirem

Mozna se nyni ptate: Jaké Ze to vlastné je,
praktikovat tai¢iz To je velmi tézké popsat
cloveku, ktery nic podobného nezkusil. Je to
jako popsat vém dojem z Mozartovy symfo-
nie - slova vdm zkrdtka nestadi. Ale presto:
Harmonie neboli soulad, souzvuk je jednim
z vludéich principt ve stavbé uméleckych
dél. V hudbé se jednd o tény, ale harmonie
maZe byt i v oblasti tvarti, barev, a také pohy-
bi. Cvi¢im-li harmonické pohyby taidi, citim
soulad se svym télem a souzvuk s pfirodou.
Jsem v klidu a prece se pohybuji... dychdm, vni-
mdm zmény poloh svého téla i viastni pocity,
klidné plynouci v pfirozeném rytmu... hlava,
paze, lrup, a nohy se¢ pohybuji spolecné, plynu-
le, a hladce, jako kdyz oblaka pluji po obloze,
Jjako kdyz mohutny tok feky pluje sirokym ko-
rytem - klidné, nespoutané a s nezdolnou si-
lou. Jsem naprosto bdély, tady a ted; citim spo-
jeni's okolim, vnitini radost se nese vzhdru...

Prijd'te si s ndmi zacvicit taici!

Autor je prezidentem Ceské asociace taijiquan
www.taiji-quan.cz




