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CvicCenli, jez vas ochrani 1 uzdravi

Tradiéni éinska cvideni (wushu) v sobé zahrnuji fadu styli - od velmi fyzicky
naroénych, zamérenych na boj, a2 po zdravotni cviéeni, ktera lze provadét vleze.

V takto sirokém spektru si opravdu kazdy mizZe vybrat pravé ten styl, ktery mu
bude nejlépe vywhovovat. A abychom vam pormohli se v té zaplave sestav vyznat,
pripravili jsme pro vas nékolikadilny serial. Nejprve stru¢né nahlédneme do historie
wushu, a pak postupné v nasledujicich dilech podrobnéji probereme jednotlivé styly a
sestavy.

< Tradicni ¢inska cviceni
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Komponovany vecer s
tradicnim cinskym cvicenim a

Historie wushu 5 umeénim Feng shui

Wushu [vuiu] ma v Ciné velmi dlouhou tradici. Vyvijelo se Abyste si mohli.udélat
kontinualné bez prestavky a jeho rozvoj a &ifeni pokraduje o jednotlivich stylech lepéi
dodnes. Na wushu miiZeme pohliZet z niznych thhi - jako predstavu, zveme vas v pondéli

30. rijna od 19 hodin do
Kulturniho domu Vitavska na
Praze 7 na komponovany

bojové uméni zajisfovalo, pfedeviim v minulosti, lovéku
urditou bezpednost, dnes pak oceriujeme zejména jeho

blahodéarné Uéinky na zdravi a opominout nelze ani jeho veier s tradignim énskym
umélecky rozmér. To jsou hlavni diivody, proé zajem o tato cvitenim a uménim Feng shui.
tradiéni &inska cvideni neopad4, ale naopak se stéle &iii, a to Sve dovednosti predvedou

mistfi Zhai Jun a Zhai Feng a

i za hranice Ciny.
% jejich zaci. Bohaty program



Historie wushu sahé daleko do minulosti, aZ do dasi
prvobytné pospolné spolednosti. V této dobé se zadaly vyvijet
prvni zpiisoby obrany a boje. Lidé se uéili, jak se branit
gelmam i jinfm tlupam. PouZivali k tomu pfirozené pohyby
(kopy, chvaty, skoky) a prvni zbrané. S rozvojem
spolednosti pfisly dalsi boje a valky, které podpoftily rozvoj
wushu. Tak se pomalu vyvijely bojové techniky. Ziskané
dovednosti a zkugenosti se pak pfedavaly z generace na
generaci a jejich styl se zdokonaloval.

Pred vice jak dvéma tisici lety existovaly v Cind ji¥ prvni
teorie bojovich technik a uZ v této dobé se objevily zminky
o vnitfnim a vné&jsim zpisobu boje. Postupné se zapojovaly
zbrané (8avle, meé, kopi, ad.), jednotlivé cviky se skladaly do
sestav, vznikala parova a skupinova cvideni (pozn. dnes

cvidime ve skupiné tfeba taiji s v&jifem).

Foto: Archiv - Heredka Lijuba Krbovd se netaji svou ldskou
I tradiénimu &inskému cvident

Dynmastie Han (206 pf.n.l - 220 n.l.) byla obdobim velkého
rozvoje wushu. Wushu mélo svijj prakticky viznam pti
sebeobrané i uitoku. Byla opévovana jeho krésa, viak bylo
povaZovano za umséni. A v neposledni fadé se cenila také
jeho prospésnost pro lidské zdravi. Do obecného povédomi
se v té dobé dostalo mnoho riiznjch zdravotnich cvident:

zahrnuje jak ukazky cinskych
hojovych umeni
z'Wudangskych hor - sestawvy
beze zhrané i se zhrani,
plvabnou sestavu s véjifemn ¢i
cviceni v parech, tak tradicni
cinska cviceni pro posileni
zdravi. Pestrym programem
hude provazatznama herecka
Ljuba Krbova. Divaci si
dokonce budou moci cviceni
wzkouset a dozvi se take néco
ze zakladl Feng shui -
starobylého ¢inského umeni,
jez nas uci, jak uspofadat
pfedmeéty v nasem okoli,
abychom dosahli harmonie,
zdravi, Stésti, 1asky a bohatstvi,
zkratka rovnovahy. Podrohny
program a dalsi informace
hajdete na
wwwzdravadusicka.cz.
Ystupenky je mozZné si
zarezernvovat na adrese
dusickam@gmail.com, tel. 602
377 693, pfipadné je zakoupit
piimo na miste.




Osm kusti brokatu (baduanjin), Hra péti zvi¥at (wuqinxi),

Sesti dechni (liuzijue) - o nich si povime p¥ists.

Za dynastie Tang (mezi roky 618 - go7) stat pomahal
rozvoji wushu. Mezi lidmi byli vyhledavani nejschopnéjsi
bojovnici a stat pofadal soutéZe v boji. S podporou statu se
wushu zadalo Sifit masovéji a rozvoj Sel rychle kupfedu.

Dymastie Ming (1268 - 1644), cisaf podporoval souhru
vzdélanosti a uméni boje. Vzdélani lidé se uéili wushu a
naopak. V této dobé vzniklo mnoho riznjch styli.
Jednotlivé prvky cvideni se skladaji do celki - sestav a ty
nab¥vaji na dileZitosti.

Za dynastie Qing (1644 - 1911) doglo k tlumu a wushu se
gifilo predevdim v lidové podobé. Vieobecné znamé jsou
sméry Shaolin, Wudang, Budhismus, Tacismus, vnitfni a
vné&j# styl, brana Taiji, brana Bagua, brana Xingyi a mnoho

dalsich.

V dnesni moderni spolednosti, kdy existuje mnoho
modernich zbrani, a upozad’uje se proto funkee wushu jako
sebeobranného systému, nabjva na dileZitosti pfedeviim
zdravotni pfinos té&chto cvideni. Zejména Uméni péstovani
Zivota ( Yangshengong) a Taiji Quan jsou Siroce rozéifené a
znamé. Vénuje se jim mnoho lidi nejen v Cing ale i po celém
svets.



